KIBUKAS

Zaidimas KIBUKAS - geri dalykai irgi prikimba.

Zaidimas skirtas jvairaus amziaus Zmonéms, Seimoms, kompanijoms. Dalyviy
amzius ir skai¢ius neribojamas. Zaidimas patrauklus tuo, kad vaikams patinka atlikti
pateiktas uzduotis, pateikiamos uzduotys yra pozityvios, skatinanc¢ios pazinti save ir
kitus. ZaidZian¢iyjy kompanijoje tai kuria gera atmosfera, pozityvuma, komandos
jausma. Kadangi néra laimétojy, neskatinama konkurencija. J[domumas - iStraukti
idomia uzduotj ir ja atlikti. Kiekviena karta uzduoties atlikimas gali biti vis kitoks.

Zaidimo pagrindas - korteles su uzduotimis (korteles reikia susikarpyti
atsispausdinus i§ pateikiamo failo, geriausia atsispausdinti ant kietesnio spalvoto
popieriaus). I8 uZversty korteliy Zaidéjai paeiliui traukia po kortele ir vykdo jose
jrasytas uZzduotis. Jvykdzius uzduotj kortele traukia kitas dalyvis. Jei uzduotis
nelengva, o zaidéjas vis tiek ja jvykdé - kaimynai pasveikina tauksteldami delnais su
zaidéju (,high five”). Ivykdytos uzduotys gali bati dedamos i jvykdytu uzduociuy
kravele, arba, jei Zaidéjy daug, - atgal i traukiamy uzduociy kravele.

Galima Zaidimg papildyti paciy sugalvotomis uzduotimis, tam pateikiamos
tuscios formos. Pagrindiné uzduociy salyga - Sios turi buti pozityvios, geros. Nebutinai
uzduotys turi buti linksmos, taciau jos turi vesti link didesnio supratimo - saves, kity,
jausmuy... Pavyzdziui, kalbéti apie savo pyktj ar liidesj néra labai linksma, bet juos
pazinti yra gerai. Netinka uzduotys, kuriomis gali bati S8aipomasi i$ kity (pvz., susukti
»as kvailys”).

Zaidimas sukurtas V3] Vaiko psichologijos centras iniciatyva, galima juo dalintis,
tac¢iau netinka savintis kurybiniy teisiy - svarbu pateikti nuoroda i zaidimo kilme.
Puslapyje www.MesVaikystei.lt pateikiamas pats Zaidimas ir jo atnaujinimai.
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