Vaiky ir mamuy auginimo naujienos

Kiekvienam vaikui - po gera pradZiag nuo pacios pradzios. 2016.

Visa svarbi informacija, kad jasy pradzia su vaiku baty pati sekmingiausia
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Iki gimimo js¢iose vaikai gyvena
gana saugy ir ramy gyvenima.
Gimimas sukrecia ne tik mama,
bet ir vaika - vaikas patenka j
visai nauja aplinkg, kurioje daug
Sviesos, skardiis garsai, keisti
prisilietimai. Pasirapinkite kuo
jaukesne aplinka vaikui, kad $is
peréjimas i iSorinj pasaulj bty
kuo $velnesnis. Apribokite
skardzius ir stiprius garsus,

Bendravimas - tai pagrindine veikla, kurios metu smarkiai

auga ir baigia vystytis naujagimio smegenys, $ios gimimo

metu dar nebiina iki galo susiformave. Vaikai gimsta

gebédami mégdZioti suaugusiuosius. Jiems jdomiausia

ziaréti i veidus: stebi veido judesius, mimikas, emocines

iSraiskas. IS to stebéjimo susidaro smegeny jungtys

igalinancios tai pameégdZioti. Tai mechanizmai, svarbus

kalbéjimui. Kuo daugiau vaikas matys suaugusiyju veidus

(pradzioje jie turi bati gana arti - per 20 cm), tuo lengviau

iSmoks kalbeéti.

$velninkite Sviesa (tinka rausva
spalva, primena jscias), supkite
vaika j apklota, glauskite prie
saves, raminkite balsu. Ramesneés
pirmosios valandos, dienos
padeda véliau lengviau nurimti,
pasitiketi kitais, matyti pasaulj

kaip saugy ir priimant;.

Naujagimiams nereikia Zaisly. Svarbiau, kad jie nuolat jausty

suaugusiojo kiino artuma, girdéty balsa, matyty veida. Gerai

yra kuo daugiau nesioti kiidikius su paprastomis néeSynémis*

(pvz., Mei-tai, vaikjuoste, slingu, nesioti veidu i suaugusiji,

suriestomis kojomis), kurios, prieSingai veZiméliams,

pasirtpina mamos ar técio ir vaiko artumu, uztikrinanc¢iu kuo

geresnj vaiko smegeny lavéjima.

UzZsiimkite malonia veikla - kadikio
iSmoksite suprasti, kada jasy vaikas

stebéjimu. Taip
alkanas, kada nori miego,

kuomet nori su jumis pabendrauti, o kada - pabuti vienumoje.
Atliepimas j naujagimio, kiidikio poreikius - vienas esminiy
mamos gebéjimy. Lengviau gyventi su vaiku, kai atliepiam
vaiko poreikius, tuo paciu uzsitikrinam ir gera rysj su vaiku.

Vaikai, su kuriais pirmuosius trejus
gyvenimo metus suauge daugiau
kalbéjo, kurie girdéjo daugiau jiems
sakomy zodziy, nuéje i mokykla rode
geresnius mokymosi rezultatus,
labiau doméjosi mokslais. Geriausia
su vaikais kalbeti dziugiai ramiu
tonu, pasakoti, kas vyksta, kaip
mama ar vaikas jauciasi, ka mama ar
tétis daro ar ruosiasi daryti.

Dainavimas vaikus
veikia raminamai ir
ramina net geriau
negu kalbéjimas.
Mamos balsas,
pamegtas dar jsc¢iose,
kartu su melodija
iSjudina visas
smegenis, jas augina
ir kartu ramina.

Tyrimai atskleidé, kad
kuo ilgiau maitinsite
vaikg kratimi, tuo
uzauges vaikas turés
didesnj intelekto
koeficientq. Tai gali
buti susije ne tik su
gaunamomis labai
svarbiomis
maistinémis
medziagomis, bet ir su
bendravimu maitinimo
metu - kiiny kontaktu,
zodziais, artumu, akiy
zvilgsniu, Sypsenomis,
ramybe.




Jei vaikystéje vaikai nuolat jauté tévy meile, kuri buvo rodoma nepriklausomai nuo vaiko

elgesio, tévy nuotaikos ar gyvenimo aplinkybiy, tai iSauge tokie vaikai sékmingiau tvarkesi su

sunkumais, lengviau priimdavo sunkumus ir problemas, lengviau juos jveikdavo. Vaikams

svarbu, kad tévy meilé buty besalygiska, visaapimanti ir nuolatiné.

Vaikai 9 ménesius praleidzia mamos
is¢iose, jausdami vandens, kiino
artuma, girdéedami mamos kano
garsus, jos balsa. Gera pradzia - kai ta
ramybé tesiasi ir po gimimo. Kai
mama daznai glaudzia vaika, laiko
ant savo kuno, kalba ramiu balsu,
miega Salia, kai naujagimis gali
girdeti mamos Sirdies tukseéjima - tai

padeda nurimti.

Migdyti kudikj bus paprasciau, jei kartu eis miegoti ir
suauges. Tuo tarpo kai vaika migdantis suauges masto,
kaip greiciau eiti tvarkyti reikalus, kudikius uzmigdyti
zymiai sunkiau. Ramybé vaikams persiduoda nuo
ramaus suaugusiojo. Svarbu vaikus migdyti tuomet, kai
jie rodo Zenklus (ziovauja, nurimsta, akys spokso), kad
nori miego. Migdant padeda ritualai - ta pati daina,
rami pasaka, stipavimas, vaiko susukimas j antklode (jei
vaikas migdomas rankose, taip lengviau padéti vaika
nepaZzadinus), priglaudimas prie savo kiino, prietema.

Jei kudikis atsibunda naktj, raminti geriausia tyliai, kalbeéti labai
mazai, daryti tik tai, kas baitina - nuraminti, pakeisti sauskelnes, jei
rodo alkio Zenklus - pamaitinti. Kai naktj kiidikis ima bruzdeti -
geriau kiek palaukti ir suteikti paciam kadikiui galimybe nurimti. Jei
nepavyksta pac¢iam, tuomet ramina tévai. Padedant vaikams nurimti,
po kiek laiko vaikai iSmoksta sujungti miego fazes, nebeatsibunda
kiekvienag kartg joms kei¢iantis. Ir tévai gali gerai iSsimiegoti.

Kad vaikai augty ramis, svarbiausia yra mamos ir técio bei kity
aplinkiniy suaugusiyjy vidiné ramybé. Verta skirti laiko ir pastanguy
Siai vidinei ramybei palaikyti. Tinka paprasti malonumai -
pabuvimas tyloje ir vienumoje, pabuvimas gamtoje, maudymasis,
arbatos gérimas, meditacija, rami manksta, miegas kartu su vaiku,
ypac naujagimiu, ramiis pokalbiai. Sudarykite vienas kitam salygas
pailseéti. Jasy vidiné ramybeé - didZiausia jasy namy vertybe.

Gimus vaikui labai svarbiis
yra visy - vaiko, mamos,
técio poreikiai. Pavargusi,
alkana, pikta mama negali
tinkamai pasirapinti vaiku.
Svarbu, kad ir mama, ir
tétis jaustysi saugus ir
mylimi, gauty vienas kito
démesio, bty laimingi.
Svarbu prisilietimai,
apsikabinimai ir asmeninis
démesys vienas kitam
tiesiogiai, ne tik per vaika,
romantiskos akimirkos,
kaip patirtos iki vaiko.

Kuo daugiau dziaugsmo ir laimés jusy gyvenime, tuo jis bus pilnesnis ir turtingesnis. Atraskite laime
mazuose dalykeliuose ir uzpildykite dziaugsmais savo dienas. Laimé ir dziaugsmas augina ir
mamas, ir vaikus. Sékmeés kuriant rysj su vaiku. Sis rysys lydés jus visa gyvenima, bus atrama ir jums,
ir vaikui. Jei kyla sunkumy - nebtkite vieni, kreipkités pagalbos - kartais jos reikia tiek nedaug.
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* paprastos nésynés jgalina nesioti ir labai mazus kadikius - juos reikia nesioti susirietusius,
priglaustomis kojomis. Tokias néSynes lengva pasisitti, pasidaryti i$ didelés skaros arba jsigyti.
Daugiau apie nésSynes www.GeraMama.lt
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